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★活動内容★ 

★子育て講座 ★クラス

交流★サークル活動 ★出前支援 

★育児相談（電話でも受け付けてい

ます）★子育てに関する 

情報提供 

 梅雨が明け、いよいよ夏到来ですね。日々暑さが増していますが、暑さに負

けず親子で元気一杯過ごしていきましょう。ほるとの家では、今月から水遊び

が始まります。安全に気をつけながら夏の遊びを楽しんでいきたいと思いま

す。今月の講座は、「英語で遊ぼう」「３Ｂ体操」「離乳食講座」を企画してい

ます。これから離乳食を始める方、進め方が気になる方も講座受講をお勧めし

ます。講座を受けるには、予約が必要ですので早めに予約お願いします。 

◎水遊びを希望の方はぎょう虫検査が必要です。詳しくはセンター職員までお

問い合わせください。 

子育て支援センター・ほるとの家     

７７月月ゆゆいいゆゆいいだだよよりり   

浦添市牧港１－６４－６／７２号 

「ほるとの家」のプログラム 

10：00 来所（0～5歳の親子が対象） 

    親子遊び、自主交流 

    園庭遊びも出来ます。 

11：45 帰りの集い（体操、歌、絵本等） 

12：00 午前の部 さようなら 

13：00 来所（静かな遊びが中心です） 

親子遊び、自主交流 

15：45 帰りの集い（体操、歌、絵本等） 

16：00 午前の部 さようなら 
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【携帯版ほるとの家 HP】  

  月 火 水 木 金 

１サークル 

親子あそび 

２ 

親子あそび 

３ 

親子あそび 

４ 講座 

英語で遊ぼ

う 

５ 

七夕集会 

七夕製作 

８サークル 

避難訓練 

親子あそび 

９ 

親子あそび 

１０ 

園庭あそび  

１１  

クラス交流

（０・１歳児） 

１２ 

親子あそび 

弁当会 

１５ 

海の日 

 

１６サークル 

親子あそび 

１７ 

出前支援 

１８ 

親子あそび  

１９ 

お誕生会 

身体測定 

２２サークル 

親子あそび 

２３ 

水遊び 

２４ 

親子あそび 

２５ 講座 

３Ｂ体操 

２６ 講座 

離乳食講座 

２９サークル 

掃除の日 

水遊び 

３０ 

水遊び 

３１ 

親子あそび 

  

 

 

 

今月の予定     今月の歌「海｣ 

 

 

 

 
 

  

◎今月の予定は、携帯サイト、ＨＰでも確認できます。 

◎保育園隣の駐車場に 10 台ほど駐車できますが、駐車場に限り 

 がある為、徒歩などで来所出来る方はご協力お願いします。 

(保育園前は園児送迎車専用につき駐車はご遠慮下さい。） 

 

 

 

 

 

 

★ 4 日(木)  講師はマシュー先生です。（要予約・16 組・11:00～） 

★ 5 日(金) 七夕集会は 10:00～です。製作は材料費徴収あり。 

★11 日(木) ０歳児（11:00～）給食見学、１歳児（10:00~）クラス交流 

（要予約・各３組） 

★17 日(水)  若草児童センターに行きます。（11:00~） 

★19 日(金) お誕生会は 10:00～です。（要予約）  

★25 日(木) 講師は照屋みゆき先生です。（要予約・１歳半以上・15 組・10:30~） 

★26 日(金) 講師は管理栄養士の崎原和子先生です。（要予約・15 組・2:00~・

材料費徴収あり） 

 

 


